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Contraintes environnementales

Temperature ;: Chaud - Froid
Oxygene : Hyperoxie - HypoXie

Gravite : Acceleration - Apesanteur,

Pression : Hyperbarie - Hypobarie




emperature

CrlAUD
Vasoclilzitzition)

Dasnyeclraizijor)

Elggirolyiss

lravail candiagus
rouples aurythme
ACINIEMPE EMBOI

Couprae chaleur




Temperature

Zone exclue

securite

1 i
20 40 60 380

Humidité relative (%)

Dans « Fiziologia dell’esercizio: sport, ambiente, eta, sesso »
P. CERRETELLI, Ed Universo, Roma, 2001




AC ITINrOMPE EMPoI

FROID
Vasoconstriction
Déshydratation

Brady - Tachycardie

Para / sympathique
Travail cardiaque
Troubles du rythme

Ischémie périph
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Oxygene

rnYPEROXIE
Vassocornsiiriciion

Vasiocilaitzition oulen 7

JEdeme pulmonaire
ISChemIie myocardigue: 2

HTA +++

HYPOXIE
Vasodilatation
Vasoconstriction pulm

Hyperventilation

Tachycardie

Travail cardiaque
CEdéme pulmonaire




ACCELERANTION APESANTEUR
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SES! Redistribution volemie
Initizle: symoztinicjLs Baroreflexe

Vlzinien: ozirasymozinicjus

lacnycaraie Moon face
Ireuples au rytme Chicken legs

Déshydratation
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Pression

Y PERSBARIE HYPOBARIE
RIENIE Peu documenté

VIST D ENSIENG UG Rien ?

lravallventulatoeire

Alteration drastoligue




! Les abysses

Froid Réflexe de plongée
Bradycardie
\Vasoconstiuetion
Baisse debit cardiague
Contraction splenigue

Hyperbarie

Hyperoxie

Hypogravite

Apnée

Ambiance paradoxale a dominante vagale
Adaptation facilitante
Intégrite cardio-vasculaire (HTA)
Procedures de profil de plongée IR
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Le désert

Thermolyse
Noermobarie Tachycardie
Normoxie Deshydratation
Normogravite Troubles du rythme

Dominante sympathique
Adaptation penalisante
Compensation, Acclimatement
Limites (hygrométrie)
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Jachycardie

Normobarie Thermolyse
Normoxie Deshydratation
Accelerations (Gx, Gy) Troubles du rythme
Apnée

Dominante sympathique
Adaptation penalisante
Compensation
Conditionnement BT i o
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La haute montagne

Froid Jachycardie
: VasodilatatiGny(coro.)
Hypoxie
FEVG =

Normogravite ) _
Déshydratation

Dominante sympathique
Adaptation facilitante
Limitation de la VOZ2 - Entrainement
Susceptibilité individuelle
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Normothermie AcCCelerations
Hypo -> Nermobarie DeplaGement volemie
Hyper -> Normoxie Barorernexe
Accelerations / Apesanteur Fonte musculaire
Equilibre SNA

Adaptation neutre
Pendant: activité physique ++++
Au retour: hydratation, readaptation
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A retenir....

Adaptations
SNA - Voelemie

Facilitantes (Reactivite SNA) - PenalisanteSiliemeostasie)

Integrité systeme cardio-vasculaire

Entrainement — Acclimatement — Compensation
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