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Cœur et pratiques extrêmes:  

des abysses à l’espace 



Contraintes environnementales 

Température :   Chaud  -   Froid 

Oxygène :          Hyperoxie  -  Hypoxie 

Gravité :            Accélération  -  Apesanteur 

Pression :          Hyperbarie  -    Hypobarie 



Température 

 

CHAUD 

Vasodilatation 

Déshydratation 

Électrolytes 

 
 

Travail cardiaque 

Troubles du rythme 

Ac Thrombo Embol 

Coup de chaleur 

 

 



Température 

Dans  « Fiziologia dell’esercizio: sport, ambiente, età, sesso »  

P. CERRETELLI, Ed Universo, Roma, 2001 



Température 

 

CHAUD 

Vasodilatation 

Déshydratation 

Électrolytes 

 

 

FROID 

Vasoconstriction 

Déshydratation 

Brady - Tachycardie  

 

 

 

Sympathique 

Travail cardiaque 

Troubles du rythme 

Coup de chaleur 

Ac Thrombo Embol 

 

 

Para / sympathique 

Travail cardiaque 

Troubles du rythme 

Ischémie périph 

 

 



Oxygène 



Oxygène 

 

HYPEROXIE 

Vasoconstriction 

Vasodilatation pulm ? 

Radicaux libres 

 

 

HYPOXIE 

Vasodilatation 

Vasoconstriction pulm 

Hyperventilation 

  

 

 

Bradycardie 

Travail cardiaque 

Œdème pulmonaire 

Ischémie myocardique ? 

HTA +++ 

 

 

Tachycardie 

Travail cardiaque 

Œdème pulmonaire 

 

 

 



Gravité 

 

ACCELERATION 

2 phases 

Initiale: sympathique 

Maintien: parasympathique 

 

 

APESANTEUR 

Redistribution volémie 

Baroreflexe 

 

 
 

Tachycardie 

Troubles du rythme 

 

Bradycardie 

Pause 

 

 

Moon face 

Chicken legs 

Déshydratation 

 

 

 



Gravité 



Pression 

 

HYPERBARIE 

Rien!….  

Mais….. Densité du gaz 

 

 

 

HYPOBARIE 

Peu documenté 

Rien ? 

 

 

 

 

 

Travail ventilatoire 

Altération diastolique 

 

 

 

 

 

? 

 

 

 

 

 



Les abysses 

Froid 

Hyperbarie 

Hyperoxie 

Hypogravité 

Apnée 

Réflexe de plongée 

•  Bradycardie 

•  Vasoconstriction 

•  Baisse débit cardiaque 

•  Contraction splénique 

Ambiance paradoxale à dominante vagale 

Adaptation facilitante 

Intégrité cardio-vasculaire (HTA) 

Procédures de profil de plongée 



Le désert 

Chaud 

Normobarie 

Normoxie 

Normogravité 

Thermolyse 

Tachycardie 

Déshydratation 

Troubles du rythme 

Dominante sympathique 

Adaptation pénalisante 

Compensation, Acclimatement 

Limites (hygrométrie) 



Sports mécaniques 

Chaud 

Normobarie 

Normoxie 

Accélérations (Gx, Gy) 

Apnée 

Tachycardie 

Thermolyse 

Déshydratation 

Troubles du rythme 

Dominante sympathique 

Adaptation pénalisante 

Compensation 

Conditionnement 



La haute montagne 

Froid 

Hypobarie 

Hypoxie 

Normogravité 

Tachycardie 

HTAP  –   PAS = 

Vasodilatation (coro.) 

FEVG = 

Déshydratation 

 

Dominante sympathique 

Adaptation facilitante 

Limitation de la VO2 - Entraînement 

Susceptibilité individuelle 
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L’espace 

Normothermie 

Hypo -> Normobarie 

Hyper -> Normoxie  

Accélérations / Apesanteur 

Accélérations 

Déplacement volémie 

Baroréflexe 

Fonte musculaire 

Equilibre SNA 

Adaptation neutre 

Pendant: activité physique ++++ 

Au retour: hydratation, réadaptation 
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A retenir…. 

Adaptations 

SNA - Volémie 

Facilitantes (Réactivité SNA)    -    Pénalisantes (homéostasie) 
 

Intégrité système cardio-vasculaire 

Entraînement – Acclimatement – Compensation 


